O SENIOR +

HARMONOGRAM KLUBU SENIORA + NA CZERWIEC 2023r.

Dni tygodnia Godziny otwarcia Klubu Formy prowadzonych zaje¢

-Zajecia z rekodziela
-Cwiczenia ogélnousprawniajace

-Zajecia z rekodzieta
-Cwiczenia ogélnousprawniajace

-Spacer
-Seans filmowy przy kawie




O SENIOR +

HARMONOGRAM KLUBU SENIORA + NA CZERWIEC 2023r.

Dni tygodnia

Godziny otwarcia Klubu

11:15-15:15

Formy prowadzonych zaje¢

-Zajecia kulinarne
-Przygotowania do grilla

Grill
-Zajecia z rekodziela

-Cwiczenia ogélnousprawniajace

- Spacer
-Seans filmowy/gry planszowe



O SENIOR +

HARMONOGRAM KLUBU SENIORA + NA CZERWIEC 2023r.

Dni tygodnia

Godziny otwarcia Klubu

15:15-19:15

Formy prowadzonych zaje¢

-Zajecia z rekodziela
-Cwiczenia ogélnousprawniajace

-Zajecia kulinarne
-Spotkanie przy kawie

-Zajecia z Panem Muzykiem

-Zajecia z rekodzieta
-Cwiczenia ogélnousprawniajace

-Spacer
-Spotkanie przy kawie



O SENIOR +

HARMONOGRAM KLUBU SENIORA + NA CZERWIEC 2023r.

Dni tygodnia

Godziny otwarcia Klubu

11:15-15:15

Formy prowadzonych zaje¢

-Zajecia z rekodziela
-Cwiczenia ogélnousprawniajace
-Zajecia z Panig Rehabilitantka

-Zajecia z rekodzieta
-Cwiczenia ogélnousprawniajace

-Zajecia kulinarne
-Przygotowania do wycieczki

-Wycieczka do tancuta



O SENIOR +

HARMONOGRAM KLUBU SENIORA + NA CZERWIEC 2023r.

Dni tygodnia

Godziny otwarcia Klubu

15:15-19:15

Formy prowadzonych zaje¢

-Zajecia z rekodziela
-Cwiczenia ogélnousprawniajace

-Zajecia kulinarne
-Spotkanie przy kawie
-Zajecia z Pania Dietetyk

-Zajecia z rekodzieta
-Cwiczenia ogélnousprawniajace

-Spacer
-Seans filmowy przy kawie






