O SENIOR +

HARMONOGRAM KLUBU SENIORA + NA KWIECIEN 2023r.

Dni tygodnia

Godziny otwarcia Klubu

15:15-19:15

Formy prowadzonych zajec

-Zajecia z Paniag Rehabilitantka
-Spotkanie przy kawie

- Zajecia kulinarne
- Sniadanie wielkanocne

-Zajecia og6lnousprawniajace
-Zajecia z rekodzieta
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HARMONOGRAM KLUBU SENIORA + NA KWIECIEN 2023r.

Dni tygodnia Godziny otwarcia Klubu Formy prowadzonych zaje¢

-Zajecia ogo6lnousprawniajace
-Zajecia kreatywne

-Zajecia kulinarne
-Zajecia og6lnousprawniajace

-Spotkanie Senioréw z gos¢mi




- Zajecia ruchowe - Nordic walking
-gry stolikowe
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HARMONOGRAM KLUBU SENIORA + NA KWIECIEN 2023r.

Dni tygodnia Godziny otwarcia Klubu Formy prowadzonych zaje¢

-Zajecia kulinarne
15:15-19:15 -Gry $wietlicowe

-Zajecia kulinarne

-Warsztaty i spotkanie integracyjne
-Zajecia muzyczne

-Zajecia ogb6lnousprawniajgce
-Zajecia kreatywne
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HARMONOGRAM KLUBU SENIORA + NA KWIECIEN 2023r.

Dni tygodnia Godziny otwarcia Klubu Formy prowadzonych zaje¢

-Pani Dietetyk
11:15-15:15 -Spotkanie przy kawie

- Zajecia ruchowe
-Zajecia kulinarne

-Zajecia og6lnousprawniajace
-Zajecia kreatywne

-Zajecia og6lnousprawniajace
-Zajecia kreatywne




-Spacer, zajecia relaksacyjne
-Seans filmowy



