O SENIOR +

HARMONOGRAM KLUBU SENIORA + NA LUTY 2023r.

Dni tygodnia Godziny otwarcia Klubu Formy prowadzonych zajec

-Zajecia tematyczne
11:15 - 15:15 -Gry Swietlicowe

-Zajecia ruchowe
-Zajecia kulinarne

-Zajecia ruchowe
-Zajecia z rekodzieta

-Zajecia ogllnousprawniajace
-Zajecia z rekodzieta

-Spacer, zajecia relaksacyjne
- Seans filmowy




O SENIOR +

HARMONOGRAM KLUBU SENIORA + NA LUTY 2023r.

Dni tygodnia

Godziny otwarcia Klubu

15:15-19:15

Formy prowadzonych zajeé

-Zajecia kulinarne
-Spotkanie przy kawie - rozmowy
towarzyskie

-Zabawa karnawalowa
- Zajecia ogblnousprawniajace
-Zajecia z rekodzieta

-Zajecia ogllnousprawniajace
-Zajecia z rekodzieta

-Zajecia z Panig Rehabilitantka



O SENIOR +

HARMONOGRAM KLUBU SENIORA + NA LUTY 2023r.

Dni tygodnia Godziny otwarcia Klubu Formy prowadzonych zajec

-Zajecia tematyczne z Panig Dietetyk

11:15 - 15:15

- Kulig w Riegietowie

-Zajecia Kulinarne

-Zajecia ogllnousprawniajace
- Posiedzenie przy paczku

-Zajecia z rekodzieta
- Seans filmowy




O SENIOR +

HARMONOGRAM KLUBU SENIORA + NA LUTY 2023r.

Dni tygodnia Godziny otwarcia Klubu Formy prowadzonych zajec

-Zajecia z Panem muzykiem
15:15-19:15 -Gry Swietlicowe

-Zajecia ruchowe
-Zajecia kulinarne

- Zajecia ogblnousprawniajace
-Zajecia z rekodzieta

-Zajecia ogllnousprawniajace
-Zajecia z rekodzieta

-Spacer, zajecia relaksacyjne
- Seans filmowy







