O SENIOR +

HARMONOGRAM KLUBU SENIORA + NA MARZEC 2023r.

Dni tygodnia Godziny otwarcia Klubu Formy prowadzonych zajec

-Zajecia tematyczne
11:15 - 15:15 -Spotkanie przy kawie

-Zajecia ruchowe
-Zajecia kulinarne

- Zajecia ruchowe
-Zajecia z rekodzieta

- Zajecia ruchowe
-Zajecia z rekodziela

-Spacer, zajecia relaksacyjne
- Seans filmowy




O SENIOR +

HARMONOGRAM KLUBU SENIORA + NA MARZEC 2023r.

Dni tygodnia Godziny otwarcia Klubu Formy prowadzonych zajec

-Zajecia z Paniag Rehabilitantka
15:15-19:15 -Gry stolikowe przy kawie

-Zajecia ruchowe
-Zajecia kulinarne

-Zajecia relaksacyjne
-Celebrowanie Dnia Kobiet

-Zajecia og6lnousprawniajace
-Zajecia z rekodziela

- Zajecia ruchowe
-Seans filmowy




O SENIOR +

HARMONOGRAM KLUBU SENIORA + NA MARZEC 2023r.

Dni tygodnia

Godziny otwarcia Klubu

11:15 - 15:15

Formy prowadzonych zajec
-Zajecia og6lnousprawniajace

-Zajecia z rekodziela

-Zajecia z Pania Rehabilitantka
-Zajecia ruchowe
-Zajecia z rekodzieta

-Zajecia og6lnousprawniajace
-Zajecia kulinarne

-Spotkanie z Policjantem



O SENIOR +

HARMONOGRAM KLUBU SENIORA + NA MARZEC 2023r.

Dni tygodnia

Godziny otwarcia Klubu

15:15-19:15

Formy prowadzonych zajec

-Zajecia artystyczne

-Spotkanie przy kawie, przeglad
prasy

-Zajecia ruchowe

-Zajecia kulinarne

-Zajecia ruchowe
-Zajecia z rekodzieta

-Zajecia og6lnousprawniajace
-Zajecia z rekodziela

-Spacer, zajecia relaksacyjne
- Seans filmowy



O SENIOR +

HARMONOGRAM KLUBU SENIORA + NA MARZEC 2023r.

Dni tygodnia

Godziny otwarcia Klubu

11:15 - 15:15

Formy prowadzonych zajec

-Zajecia tematyczne
-Gry $wietlicowe, karciane

-Zajecia ruchowe - Nordic walking
-Zajecia kulinarne

-Aerobik przy muzyce
-Zajecia z rekodzieta

-Zajecia og6lnousprawniajace
-Zajecia z rekodziela

-Spacer, zajecia relaksacyjne
- Seans filmowy






