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KLUB SENIOR + w Cieniawie

Wdéjt Gminy Grybéw zaprasza osoby nieaktywne zawodowo, w wieku
powyzej 60 roku zycia, mieszkajace na terenie Gminy Grybdéw do udziatu w
zajeciach Klubu Senior +

Cztonkostwo i udziat w zajeciach jest bezptatny!

Oferujemy:
- Aktywne spedzanie czasu wolnego,
- Zajecia edukacyjno-rozwojowe m.in. zajecia ruchowe, warsztaty kulinarne,
wyktady z zakresu zdrowego odzywiania prowadzone przez dietetyka,
- Zajecia na temat profilaktyki schorzen kregostupa prowadzone przez rehabilitanta,
- Udziat w wydarzeniach kulturalnych, wycieczkach itp.

Dokumenty rekrutacyjne do udziatu w projekcie dostepne sa na stronie internetowej:
gops@gminagrybow.pl oraz
w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Grybowie,
ul. Jakubowskiego 33, 33-330 Grybow
lub pod numerem telefonu 18 448-42-46.

Wszystkich zainteresowanych Senioréw serdecznie zapraszamy.

Realizacja zadania w ramach ,Programu wieloletniego Senior + na lata 2021 - 2025”7 |
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