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.DZIALA] Z NAMI - SENIORAMI'”-ZAPROSZENIE DO WZIECIA UDZIALU
W KONKURSIE

Jestes aktywnym seniorem w swojej miejscowosci?

Masz ciekawy pomyst na realizacje akcji wolontariackiej? Zbierz grupe
znajomych senioréw i zgtoscie sie do konkursu!

Stowarzyszenie Regionalne Centrum Wolontariatu w Krakowie zaprasza
osoby w wieku 60+ z terenu wojewddztwa matopolskiego do udziatu w
konkursie “Dziataj z nami - seniorami!”, ktérego celem jest pobudzenie i
rozwijanie aktywnosci obywatelskiej seniorow poprzez wytonienie |
pokazanie najlepszych pomystéw na akcje wolontariackie na rzecz
srodowiska lokalnego w oparciu o wtasny pomyst.

Liczy sie pomyst i checi! Zgtaszane projekty akcji wolontariackich
powinny pokazywac aktywnos¢ spoteczng seniordw i inspirowac innych
do dziatania. Akcje mogg zostac zrealizowane na rzecz wybranej grupy
odbiorcow np. dzieci, mtodziezy, oséb niepetnosprawnych czy innych
seniorow. Formuta i czas trwania powinna by¢ dostosowana do
adresatdw- moga to by¢ spotkania, warsztaty, pikniki itp. Sposrod
nadestanych zgtoszen, do realizacji wybrane zostang 4 najwyze;
ocenione pomysty na akcje wolontariackie seniordw.

Aby zgtosic sie do udziatu w konkursie nalezy:




. zebrac grupe 10-osobowg w wieku 60+ zamieszkujacg teren

wojewodztwa matopolskiego;
. zapoznac sie z regulaminem konkursu oraz przesta¢ formularz

zgtoszeniowy z proponowang przez grupe akcjg wolontariacka.
Na zgtoszenia czekamy do 30 kwetnia 2017r.!

W ramach konkursu dla wytypowanych grup senioréw przygotowano
kompleksowe wsparcie:

. merytoryczne w postaci: 2 szkolen z zakresu wolontariatu z wybrane;
tematyki dostepnej na stronie Organizatora, 3 warsztatéw
tematycznych z coachem przygotowujgcych do przeprowadzenia akcji
(np. warsztaty teatralne, taneczne itp.), 3-dniowego wyjazdu
integrujgco - angazujgcego do Zakopanego na akcje na rzecz
Tatrzanskiego Parku Narodowego oraz wyjazdu na 3-dniowg wizyte
studyjng do Warszawy - do placéwek aktywnie wspétpracujgcych z
wolontariuszami np. Muzeum Historii Zyddw Polskich POLIN.

- finansowe w postaci: przyznania dofinansowania w wysokosci 2500 zt
na zakup materiatéw niezbednych do realizacji akcji.

Udziat we wszystkich dziataniach realizowanych w ramach konkursu jest
dla uczestnikdw catkowicie BEZPtATNE!

Zapewniamy:

.- materiaty dydaktyczne i poczestunek podczas szkolen i warsztatow,
. zwrot kosztow dojazdu na zajecia;

. wyzywienie, zakwaterowanie i przejazdy podczas obu wyjazdow;

- ubezpieczenie NNW,

Aby wzig¢ udziat w konkursie nalezy wysta¢ FORMULARZ
ZGLOSZENIOWY za posSrednictwem:



- poczty mailowej na adres: agnieszka.iwan@wolontariat-malopolska.pl

- poczty tradycyjnej (liczy sie data wptywu) na adres: Stowarzyszenie
Regionalne Centrum Wolontariatu w Krakowie ul. Krasickiego 18/llp.,
30-503 Krakéw

. lub dostarczy¢ osobiscie do biura Organizatora: ul. Krasickiego 18/lIp.,
30-503 Krakéw

Do pobrania:

- Regulamin konkursu
- Formularz zgtoszeniowy

Wiecej informacji mozna uzyskac:
http://wolontariat.org.pl/krakow/projekty/rozwijamy-wolontariat-senio
row-w-malopolsce/

W przypadku pytan lub watpliwosci prosze o kontakt z opiekunkg
merytoryczng projektu: Agnieszkg Iwan -
agnieszka.iwan@wolontariat-malopolska.pl , tel: 577 472 451

Konkurs ,,DZIAtA] Z NAMI-SENIORAMI!” jest realizowany w ramach
projektu “Rozwijamy wolontariat seniorow w Matopolsce”
wspotfinansowanego ze srodkdéw Ministerstwa Rodziny, Pracy i PolityKki
Spotecznej w ramach Rzgdowego Programu na rzecz Aktywnosci
Spotecznej Os6b Starszych na lata 2014-2020.
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