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Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Grybowie informuje, iz w
listopadzie biezacego roku rozpoczat realizacje projektu socjalnego pt.:
,Bezpieczny dom”. Projekt adresowany jest do grupy kobiet
mieszkajgcych na terenie gminy Grybdw-zagrozonych i dotknietych
zjawiskiem przemocy w rodzinie. Diagnoza problemu zostata
sporzadzona na podstawie danych bedacych w posiadaniu Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Grybowie. Cele i zadania zawarte w
projekcie to wynik dogtebnej analizy problemoéw, z ktéorym na co dzienh
przychodzi zmierzy¢ sie pracownikom socjalnym.

Gtownym celem projektu jest zapobieganie i minimalizowanie skutkéw
przemocy domowej na terenie Gminy Grybow.

Cele szczegbtowe programu:

. motywowanie do podejmowania dziatan, ktérych oczekiwanym
rezultatem bedzie radzenie sobie w sytuacji przemocy w rodzinie,

. pomoc psychologiczna, okazanie wsparcia w wyjsciu z izolacji i pomoc
w przywroceniu umiejetnosci kierowania swoim zyciem i
samodecydowania o sobie,

. informowanie o réznych formach swiadczonej pomocy w tym
interwencji Policji w sytuacji koniecznosci powstrzymania przemocy ze
strony sprawcy,



. podjecie dziatah pozwalajgcych na branie odpowiedzialnosci za siebie i
uwalnianie od przekonania o odpowiedzialnosci za partnera.

. Umozliwienie kontaktu z innymi osobami doswiadczajgcymi przemocy
oraz wspétuzaleznionymi (dzielenie sie doswiadczeniami i
problemami oraz wspdlna préba ich rozwigzania, wzajemne
wspieranie sie).

- Umozliwienie kontaktow ze specjalistami (psycholog, prawnik policjant,
pracownik socjalny, kurator zawodowy).

- Aktywizowanie do dziatah (branie odpowiedzialnosci za siebie i
innych, przeciwdziatanie wyuczonej bezradnosci)

W ramach projektu uczestniczki majg udostepniony szeroki zakres
poradnictwa indywidualnego oraz uczestnictwa w takich zajeciach jak:

1. Warsztaty z psychologiem - nauka radzenia sobie w sytuacji
wystgpienia przemocy, minimalizowanie poczucia osamotnienia w
problemach,

podnoszenie poczucia witasnej wartosci, uzyskanie wsparcia,
odreagowanie skumulowanych emocji, mobilizowanie do zmiany
swojej sytuacji zyciowej.

1. Spotkanie z radcg prawnym- oméwienie zagadnieh dotyczacych
requlacji prawnych w sytuacji wystgpienia przemocy domowej,
mozliwosci oraz form podejmowania prawnych krokéw majacych na
celu rozwigzanie trudnych sytuacji,

2. Spotkanie z kuratorami Sgdu Rejonowego w Gorlicach - oméwienie
form egzekwowanie obowigzkdw naktadanych prze Sad na sprawcéw
przemocy, praktyczne wskazéwki postepowania dla oséb w rodzinach
dotknietych przemoca, rola kuratora zawodoweqo;

3. Zajecia z terapeutq uzaleznien- zapoznanie sie z mechanizmami
wspotuzaleznienia, formami pomocy osobom uzaleznionym,



sposobami kierowania 0s0b uzaleznionych na leczenie odwykowe.

4, Wsparcie, osoby, ktéra doswiadczyta sama problemu przemocy i
uporata sie z tym problemem- Radzenie sobie z przemoca na
przyktadzie osoby, ktéra sama przez to przeszia.

5. Spotkanie z funkcjonariuszami Policji KP w Grybowie - omoOwienie
formalnych oraz praktycznych uwarunkowan interwencji
funkcjonariuszy Policji w sytuacjach przemocy domowej.

6. Warsztaty z zakresu kreowania wtasnego wizerunku- Porady
dotyczace zmiany wtasnego wizerunku i odzyskania wiary w siebie,
praktyczne porady w jaki sposéb zadbac o swoj wyglad (dietetyk,
kosmetyczka, fryzjer).

W ramach projektu uczestniczki majg zapewniony ciepty positek oraz
stodki poczestunek.
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