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GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W GRYBOWIE

ZAPRASZA SENIOROW. DO UDZIAEU'W PROJEKCIE

~ODCZARUJ JESIEN ZYCIA®

Jesli pragniesz diugo cieszy¢ sie sprawnosciq fizyczng i intelektualng,
by¢ aktywnym oraz szczesliwym Seniorem
to zapraszamy na BEZPtATNE zajecia.

PROJEKT SKIEROWANY JEST DO MIESZKANCOW GMINY GRYBOW,
KTORZY UKONCZYLI 60 ROK ZYCIA

W ramach projektu ofervjemy: \
e Aktywne spedzanie czasu wolnego ¥) |
* Zajecia edukacyjno-rozwojowe (m.infzajeciajruchowe, wurs:luly [‘.Id]jmm
warsztaty z zakresu stylu i plelggnuql, wyklady z zakresu zdrowegojodiywiania
prowadzone przez dietetyka, zajecia na temat prnillnklylu schorzen kregostupa,
prowadzone przez rehabilitanta <
e Warsztaty z psychologiem oraz treningi pumlgtl i koncentracji dlajSeniorow
o Udzial w wydarzeniach kulturalnych = -
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llos¢ miejsc ograniczona. Zapisy oraz szczegotowy harmonogram duslgpny bedg: ™
w Gminnym Osrodku Pomocy Spolecznej w Grybowie, ul. Jakubowskiego 33,-.. Z o
33-330 Grybéw lub pod numerem|telefonu 18 448-42-46: -L S
Zapewniamy Irunspurl na :upguu ey = M“aﬁ

Wszystkich zumteresowunych Senw?%
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Przewin do poczatku



