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W ramach projektu ,,Odczaruj jesien zycia” Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Grybowie organizuje zajecia dla 50 seniorow z terenu
gminy Grybdw. Projekt socjalny ,,Odczaruj jesieh zycia” ma na celu
wsparcie, aktywizacje osob starszych oraz wigczenie ich w zycie
spotecznosci lokalnej- a co za tym idzie poprawe jakosci zycia senioréw
biorgcych udziat w projekcie.

W roku 2022 zaplanowano nastepujacy zakres dziatan dla seniorow:
1) Warsztaty z psychologiem

2) Zajecia dbajgce o sprawny umyst seniora - tzw. ,Trening funkcji
poznawczych”

3) Zajecia zapobiegajgce wykluczeniu cyfrowemu seniora - zajecia z
informatykiem

4) Edukacja zywieniowa o0s6b starszych ,Menu pod lupg”-spotkanie z
dietetykiem

5) Wyktady na temat profilaktyki schorzen kregostupa prowadzone przez
rehabilitanta pt. "Rehabilitacja w zyciu seniora" - prowadzone przez
fizjoterapeute

6) Zajecia ogdlnorozwojowe



7) Spotkanie z funkcjonariuszami KP w Grybowie
8) Warsztaty kulinarne prowadzone przez Fundacje ,Silver Economy”

9) Warsztaty z zakresu stylu i pielegnacji urody oséb 60+ prowadzone
przez fryzjera i kosmetyczke

10) Integracja miedzypokoleniowa - spotkanie z grupa teatralng z
Binczarowe,;.
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