Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Grybowie
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Tresc

Gmina Grybdw w roku 2022 uzyskata dotacje od Wojewody
Matopolskiego w wysokosci 73 901,00 zt. w ramach dziatu 852, rozdziatu
85219, § 2030 klasyfikacji budzetowej (budzet zadaniowy: 13.1.2.1 -
wsparcie finansowe zadan i programow realizacji zadah pomocy
spotecznej) na realizowany przez Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;

w Grybowie projekt socjalny.



Projekt nosi nazwe ,Odczaruj Jesien Zycia”.

W ramach projektu Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Grybowie
organizuje zajecia dla 50 senioréw z terenu Gminy Grybow, ktorzy
ukonczyli 60. rok zycia

Projekt socjalny ,,Odczaruj Jesieh Zycia” ma na celu wsparcie,
aktywizacje os0b starszych oraz wtgczenie ich w zycie spotecznosci
lokalnej- a co za tym idzie poprawe jakosci zycia seniorow biorgcych
udziat w projekcie.

W roku 2022 zaplanowano nastepujacy zakres dziatan dla seniordw:
1) Warsztaty z psychologiem

2) Zajecia dbajgce o sprawny umyst seniora - tzw. ,Trening funkcji
poznawczych”

3) Zajecia zapobiegajgce wykluczeniu cyfrowemu seniora - zajecia z
informatykiem

4) Edukacja zywieniowa 0s0b starszych ,Menu pod lupg”-spotkanie z
dietetykiem

5) Wyktady na temat profilaktyki schorzen kregostupa prowadzone przez
rehabilitanta pt. "Rehabilitacja w zyciu seniora" - prowadzone przez
fizjoterapeute

6) Zajecia ogbdlnorozwojowe
7) Spotkanie z funkcjonariuszami KP w Grybowie

8) Warsztaty kulinarne prowadzone przez Fundacje ,Silver Economy”



9) Warsztaty z zakresu stylu i pielegnacji urody oséb 60+ prowadzone
przez fryzjera i kosmetyczke

10) Integracja miedzypokoleniowa - spotkanie z grupa teatralng z
Binczarowe,;.

OKRES REALIZAC]I ZADANIA

Projekt socjalny realizowany bedzie : od lutego do 31 grudnia 2022 roku.
WARTOSC DOFINANSOWANIA: 73 901,00 zt.
WKELAD WEASNY: 28 822,27 zt.

CALKOWITY KOSZT ZADANIA: 102 723,27 zt

Przewin do poczatku



