Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Grybowie

Aktualnosci

11.07.2022 9:37

Tresc

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Grybowie informuje, iz w okresie
czerwiec - listopad 2022 roku wznowiono realizacje projektu socjalnego
pt.: ,,Bezpieczny dom”. Projekt adresowany jest do grupy kobiet
mieszkajgcych na terenie gminy Grybdw-zagrozonych i dotknietych
zjawiskiem przemocy w rodzinie.

Gtownym celem projektu jest zapobieganie i minimalizowanie skutkdéw
przemocy domowej na terenie Gminy Grybow.

Cele szczegbtowe programu:

. Motywowanie do podejmowania dziatan, ktorych oczekiwanym
rezultatem bedzie radzenie sobie w sytuacji przemocy w rodzinie,

.- Pomoc psychologiczna, okazanie wsparcia w wyjsciu z izolacji i pomoc
w przywroceniu umiejetnosci kierowania swoim zyciem i
samodecydowania o sobie,

- Podjecie dziatah pozwalajacych na branie odpowiedzialnosci za siebie i
uwalnianie od przekonania o odpowiedzialnosci za partnera.

. Umozliwienie kontaktu z innymi osobami doswiadczajgcymi przemocy
oraz wspétuzaleznionymi (dzielenie sie doswiadczeniami i
problemami oraz wspdlna préba ich rozwigzania, wzajemne
wspieranie sie).

. Umozliwienie kontaktéw ze specjalistami (psycholog, terapeuta
uzaleznien).

- Aktywizowanie do dziatah (branie odpowiedzialnosci za siebie i



innych, przeciwdziatanie wyuczonej bezradnosci)

W ramach projektu kobiet uczestniczg w spotkaniach z terapeutg
uzaleznien oraz psychologiem.
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