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Tres¢

Z myslg o kobietach, ktére doswiadczajg przemocy Gminny OSrodek
Pomocy Spotecznej w Grybowie zapewnia specjalistyczne wsparcie w
postaci uczestnictwa w grupie wsparcia.

Nieprzemijajacy lek, brak wiary we wtasne mozliwosci, poczucie
nieumiejetnosci poradzenia sobie z sytuacjg, samotnosc - to tylko kilka
problemow z ktorymi borykajg sie osoby doswiadczajgce przemocy.

Cele spotkan:

- Odbudowa poczucia wtasnej wartosci.

. Psychoedukacja na temat funkcjonowania 0s6b stosujgcych przemoc,
mechanizmow przemocy i mozliwosci uzyskania pomocy.

- Wsparcie w dgzeniu do odzyskania poczucia kontroli nad swoim
zyciem.

- Nauka sposobdw radzenia sobie ze stresem i napieciem.

. Zbudowanie spotecznosci kobiet, ktére wzajemnie obdarzajg sie
wsparciem i zrozumieniem.,

Wiecej szczegbtow dotyczacych spotkah mozna uzyskac w GOPS w
Grybowie pod numerami telefonu 18 448-42-40, 18 448-42-46 .

Do grupy wsparcia mozna dotgczy¢ w kazdym momencie.

Zapraszamy serdecznie osoby zainteresowane. Pierwsze spotkanie 17




marca 2023 r. 0 godz. 9:00 w siedzibie Urzedu Gminy Grybéw ul.

Jakubowskiego 33.

Przewin do poczatku



