Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Grybowie
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Miedzynarodowy znak ,POMOZ MI” jest dyskretnym sygnatem, ktéry
mozemy wysta¢ do kogos$ kogo znamy lub catkowicie obcej nam osoby.
Informuje on o tym, ze jesteSmy osobg doznajgcg przemocy domowe;.
Znak ,,POMOZ MI” to wezwanie o pomoc, zrozumiate na catym $wiecie.
Przetamuje on bariere jezykowa, czy kulturowg. Nie wymaga bliskiego
kontaktu, moze by¢ pokazany nawet przez okno czy w internecie. To
prosty gest rekg, ktdry osoba doznajgca przemocy moze dyskretnie
pokazac np. kurierowi, sprzedawcy w sklepie czy tez podczas rozmowy
video.

Ten ,Sygnat pomocy” warto poznaé, bo w ten sposéb mozemy komus$ poméc. Wykonanie znaku ,POMOZ MI” jest
proste: Pokaz otwartg dton. Ztéz dton w pies¢ chowajac kciuk do srodka.

Co zrobi¢ gdy kto$ pokaze nam ten znak?

1. Nie powinnismy dawac oznak, ze cos jest nie tak. Zwtaszcza gdy
obserwuje nas osoba, ktora potencjalnie moze stosowac przemoc
domowag. Mogtoby to narazi¢ na konsekwencje osobe dotknietg
przemocsy.

2. Zakoncz spotkanie lub rozmowe, tak jakby nic sie nie stato.

Po zobaczeniu gestu ,,POMOZ MI” pomoc dla osoby doznajacej przemocy
uzyskamy pod numerami telefondw:



Numer alarmowy:
- 112
~Niebieska Linia":
- 22 668 70 00
-116 123

Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie ,Niebieska Linia":

- 800 12 00 02

oraz korzystajac z aplikacji ,TWO) PARASOL".
Aplikacja na telefon twojparasol.com,

to narzedzie stworzone w celu skutecznego
wsparcia 0séb zagrozonych przemoca.
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